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Marius Stoica

Data nasterii: | Cetdtenie: romana | Numdr de telefon: (+40) 213164107 (Munc) |
E-mail:

Adresa: UNEFS Bucuresti, Strada Constantin Noica, Nr. 140, sector 6, 060057,
Bucuresti, Romania (Munca)

» EXPERIENTA PROFESIONALA

RECTOR - UNIVERSITATEA NATIONALA DE EDUCATIE FIZICA $I SPORT DIN BUCURESTI - 2024 - Tn curs

CODUCATOR STIINTIFIC DE DOCTORAT - UNIVERSITATEA NATIONALA DE EDUCATIE FIZICA SI SPORT
- 2018 - In curs

Adresa: httpsi/scoaladoctoralaunefs.ro/conducatori-stiintifici/

Activitati didactice Tn cadrul Scolii Doctorale, disciplinele: Kinantropologie -Particularitati si capacitati motrice in
ontogenezd; Conditionare fizica In sportul de performanta

Activitati de coordonare a doctoranzilor

Presedinte/membru in comisii de evaluare si sustinere teze de doctorat, postdoctorat, abilitare

PROFESOR UNIVERSITAR - UNIVERSITATEA NATIONALA DE EDUCATIE FIZICA SI SPORT - 2013 - in curs

Activitati didactice Tn cadrul programului de Studii postuniversitare Preparator fizic, disciplinele: Metodologia pregatirii
fizice, Teoria si metodica antrenamentului pe ramurd de sport Atletism, Efortul in antrenament si competitie pe ramura
de sport, Dezvoltarea calitdtilor motrice pe ramura de sport, Evaluare somato-functionald si motricd pe ramura de
sport

Activitati didactice Tn cadrul programelor de master, disciplinele: Rationalizare si standardizare in antrenament sportiv,
Teoria si practica in sportul de performantd - Atletism anul |, Teoria si practica In sportul de inaltd performanta -
Atletism anul Il, EFAMTL - Atletism anul Il, Recuperare - Reeducare prin mijloacele atlertismului anul il

Activitati didactice in cadrul programului de licenta, disciplinele: Bazele generale ale atletismului, Teoria si practica
atletismului, Metodica antrenamentului pe ramura de sport - Atletism

Activitadti de coordonare a studentilor pentru elaberarea lucrdrilor de licentd, disertatie si absolvire PF

Activitati de coordonare lucrari metodico-stiintifice pentru obtinerea gradului didactic |

Activitati de cercetare in cadru proiectelor, participari la conferinte/congrese; elaborare materiale didactice si stiintifice

CONFERENTIAR UNIVERSITAR - UNIVERSITATEA NATIONALA DE EDUCATIE FIZICA SI SPORT - 2000 - 2013

LECTOR UNIVERSITAR - ACADEMIA NATIONALA DE EDUCATIE FIZICA SI SPORT DIN BUCURESTI - 1996 - 2000

ASISTENT UNIVERSITAR - ACADEMIA NATIONALA DE EDUCATIE FIZICA SI SPORT DIN BUCURESTI - 1993 - 1996

PREPARATOR - ACADEMIA NATIONALA DE EDUCATIE FIZICA SI SPORT - 1990 - 1993

MEMBRU CONSILIUL NATIONAL AL RECTORILOR - 01/01/2024 - in curs

MEMBRU COM‘!S!A TEHNICA OLIMPICA SIPENTRU SPORTUL DE PERFORMANTI\ A COSR - COMITETUL OLIMPIC 5I
SPORTIV ROMAN - 2024 - Tn curs

MEMBRU iN COMISIA 28 DE SPECIALITATE PSIHOLOGIE, STIINTE ALE EDUCATIEI, EDUCATIE FIZICA SI SPORT -
08/10/2024 - in curs




Consiliul National de Atestare a Titlurilor, Diplomelor si Certificatelor Universitare - CNATDCU

MEMBRU COMISIA DE EXPERTI PERMANENTI C 8 ARACIS - ARTE, ARHITECTURA, UBANISM, EDUCATIE FIZICA SI
SPORT - 2018 - 2022

Coordonator misiuni de evaluare, analiza si validarea dosarelor de evaluare la nivel de licentd, master si docrorat

EXPERT EVALUATOR ARACIS - AGENTIA ROMANA DE ASIGURAREA CALITATII TN INVATAMANTUL SUPERIOR
(ARACIS) - 2007 - n curs

Membru in comisii de evaluare (autorizare provizorie, acreditare, evaluare periodicd) a programelor de licentd, master
si doctorat

MEMBRU COMISII DE LUCRU TN MINISTERUL EDUCATIEI SI CERCTARII - 05/09/2016 - In curs

* Elaborarea programei scolare pentru disciplina de invatamant Pregétire sportiva practica - disciplina sportiva de
specializare Atletism - Directia Generald pentru invatamant preuniversitar;

- Elaborarea documentelor specifice Aria curriculard EFS - Directia Generala pentru invdtdmant preuniversitar;

+ Elaborarea programei scolare pentru disciplina de invatdmant Pregdtire sportiva practica - clase mozaic cu patru
ore/saptamana - Invitamant liceal, filiera vocationald, profilul sportiv.

EDUCATIE S| FORMARE PROFESIONALA

10/2022 Bucuresti
COMPETENTE ANTREPRENORIALE Fitness Education Trading

02/2021 Bucuresti .
MANAGER PROIECT - CURS DE FORMARE PROFESIONALA SC Alma Vision SRL

2018

ABILITARE TN DOMENIUL STIINTA SPORTULUI SI EDUCATIEI FIZICE Universitatea Nationala de Educatie
Fizica si Sport

Lucrare de diploma Tendinte si orientari metogologice privind rolul pregatirii fizice Tn valorificarea capacitatii de performanta

07/2018

PROGRAM DE FORMARE CONTINUA - ETICA SI INTEGRITATE ACADEMICA Universitatea National de
Educatie Fizica si Sport

11/2016

CURS STANDARDE $I LINII DIRECTOARE EUROPENE PENTRU ASIGURAREA CALITATII TN TNVATAMANTUL
SUPERIOR, MODULUL 1 - ASIGURAREA INTERNA A CALITATII ARACIS

10/2012 Bucuresti
PROGRAM DE FORMARE CONTINUA - UTILIZAREA INSTRUMENTELOR DE URMARIRE A FRECVENTARII Si

DE MONITORIZARE A INSERTIEI ALUMNI PE PIATA MUNCII INS in Domeniul Muncii si Protectiei Sociale si
Centrul National de Pregatire Statistica

2011 -2012
CURS POSTUNIVERSITAR DE TIP BLENDED LEARNING - ASIGURAREA CALITATII IN INVATAMANTUL

SUPERIOR: SISTEME INTERNE DE MANAGEMENT SI ASIGURAREA CALITI\TII Facultatea de Psihologie si
Stiintele Educatiei, Universitatea din Bucuresti

09/2011
TRAINING DE FORMARE A EVALUATORILOR EXTERNI - ASIGURAREA CALITATIH N INVATAMANTUL

SUPERIOR DIN ROMANIA TN CONTEXT EUROPEAN. DEZVOLTAREA MANAGEMENTULUI CALITATI
ACADEMICE LA NIVEL DE SISTEM SI INSTITUTIONAL ARACIS




07/2002

STAGIU DE PERFECTIONARE - TENDINTE $I ORIENTARI TN PREGATIREA FIZICA IN FOTBALUL DE MARE
PERFORMANTA Fotbal Club Dinamo Bucuresti

1993 -1999
DOCTORAT N EDUCATIE FIZICA SI SPORT Academia Nationald de Educatie Fizica si Sport din Bucuresti

Lucnl'are de diploma Optimizarea pregatirii la sprint a juniorilor de nivel |, in raport cu modelul ritmic al alegarii, in proba de 100
m plat

12/1997
STAGIU DE PERFECTIONARE - ORGANIZARE S| STRUCTURI TN SPORT Comitetul Olimpic Roman

1992 Bucuresti .
SPECIALIZARE SECUNDARA SCHI Academia Nationald de Educatie Fizica si Sport

1986 - 19g0nBucures,ti .
LICENTA IN EDUCATIE FIZICA Sl SPORT Institutul de Educatie Fizica si Sport

Specializare Atletism - Antrenor categoria |
Seful promotiei 1990

COMPETENTE LINGVISTICE

Limba(i) materni(e): ROMANA
Alta limba (Alte limbi):

COMPREHENSIUNE VORBIT SCRIS

Comprehensiune Citit Producerea de
orala mesaje orale

FRANCEZA B2 B2 B2 B2 B2

Conversatie

Niveluri: AT si A2 Utilizator de bazd B1 si B2 Utilizator independent CT si C2 Utilizator experimentat

COMPETENTE

Microsoft Office | Platforme elearning

COMPETENTE PERSONALE

Competente profesionale

Specialist in: curriculum, reforma EFS in invatamant superior si preuniversitar, evaluare managementul calitatii,

exercitiu fizic, motricitate, sport de performanta, atletism, calitati motrice, pregatire fizica, kinetoprofilaxie, recuperare
- reeducare neuromotorie

CONFERINTE SI SEMINARE

Presedinte Congres

International Congress of Education, Health and Human Movement / ICEHHM, UNEFS din Bucuresti

Chairman

International Congress of Physical Education, Sport and Kinetotherapy, UNEFS, Bucuresti, Romania (2015-2024)

Membru Comitet stiintific conferinte internationale

International Congress of Physical Education, Sport and Kinetotherapy, UNEFS (2023); International Conference on
Education, Sport and Health ICESH, DEFS, Universitatea din Bucuresti (2009-2023); 21st International Scientific
Conference, Universitatea Ovidius din Constanta, Romania (2021, 2023); 7th International Conference of the
Universitaria Consortium in Physical Education, Sports and Physiotherapy - ICU, UAIC lasi (2021)



Membru comitet stiintific si peer-review

Discobolul - Journal of Physical Education, Sport and Kinetotherapy, ISSN (online) 2286 -3702, ISSN-L 1454 -
3907,UNEFS (2012-2024); University Arena - Journal of Physical Education, Sport and Health, Ed. Universitatii din
Bucuresti (2019-2021)

Peer review: Peer] (2022); 1)SR (2022)

Lector invitat

Federatia Roméana de Atletism,Bucuresti - stagii de perfectionare a antrenorilor de club si loturi nationale (1997-2005)
Federatia Roméana de Rugby, Bucuresti - cursuri de perfectionare a antrenorilor (1999, 2009-2011)

CSS Triumf Bucuresti - cursuri de perfectionare a antrenorilor in atletism (2009, 2015,2016)

CSS Giurgiu, 1] Giurgiu - cursuri de perfectionare a antrenorilor In atletism (2009, 2010)

CNFPA Bucuresti - cursuri formare continud, disciplinele: Teoria antrenamentului sportiv; Pedagogia sportului (2010,
2011)

« PROIECTE

15/04/2026 - IN CURS
Director proiect

CNFIS-FDI-2026-F-0285: Dezvoltarea integratd a infrastructurii, competentelor si vizibilitatii cercetarii UNEFS

01/05/2025 ~ 30/11/2025
Director proiect

CNFIS-FDI-2025-F-0503: Tehnologii avansate pentru maximizarea performantei cercetdrii in domeniul Stiinta Sportului
si Educatiei Fizice

01/05/2024 - 30/11/2024
Director proiect

CNFIS-FI-2024-F-0554 : "Tehnologie si inovare n sportul de performanta siin recuperare - reeducare neuromotorie -
TISPRED" . Domeniul vizat 6: Dezvoltarea capacitatii institutionale pentru cercetare din institutiile de invdtamant

01/05/2023 - 30/11/2023
Director proiect

CNFIS-FDI-2023-F-0279: Aplicarea tehnologiei moderne in cercetarea si optimizarea performantei sportive -
PERFORMTECH; domeniul vizat 6. Dezvoltarea capacitatii institutionale pentru cercetare Tn universitati. UNEFS (aprilie-
decembrie)

30/11/1999 - 30/11/2019
Membru granturi/proiecte

CNFIS - FDI 2020 - 0481: Invatdmantul superior de educatie fizicd si sport, mediu de integrare profesionald pentru
absolventii de licee Tn mediul rural

Proiect MEN: Program de formare continua Educatie fizica si sport pentru invatamantul preprimar (2019)

Grant ISTMR: invatdamantul superior de educatie fizica si sport - mediu ofertant pentru tinerii din mediul rural (2019)
Grant nr. 36/SGU/NC/I; Strategii de integrare Tn mediul universitar si profesional din Educatie fizica si sport, prin
consiliere si orientare (SICO). Proiect privind invatdmantul Secundar (ROSE) Schema de Granturi pentru Universitati.
Beneficiar: Universitatea Nationala de Educatie Fizica si Sport din Bucuresti (2018-2019)

Fondul Social European, POSDRU : Profesionalizarea carierei didactice Tn educatie fizica si sport din perspectiva
formarii continue programe de formare: educatie fizicd Tn invatamantul primar. Disciplina Metodica formarii
deprinderilor motrice de baza; mentorat Tn educatie fizicd si sport. Disciplina Didactica predarii atletismului (2010-2011)
Grant PN-II-ID-PCE-2007-1 CNCSIS nr. 383: Modalitati adecvate Romaniei de atragere a tineretului in practicarea
sportului recreativ - o alternativa la irosirea sau vicierea timpului liber (2008 - 2010)

Grant nr. 579 CNCSIS: Modalitati de atragere a parteneriatelor stiintifice si de valorificare a fondului propriu de know-
how in domeniul culturii fizice si sportului (2006)

Proiect BM - CNFIS 213/RUNDA 3: 1.D.D. Cadru organizatoric al educatiei permanente Tn domeniul activitatilor motrice
formative, sportive, recuperatorii si de timp liber. In cadrul Proiectului de reforma invatamantului superior si al
cercetarii stiintifice din universitati

(RO-4096), cofinantat de Guvernul Romaniei si Banca Mondiald, ANEFS (2000)



PUBLICATII

Carti relevante in calitate de autor si coautor

Biomecanica aplicatd n sport. Editura Risoprint, Cluj-Napoca, 2025, ISBN 978-973-53-3544-1

Teoria si practica in sportul de performantd - Atletism. Curs pentru studii de master, anul | - Performanta in sport. CD,
Editura Discobolul, Bucuresti, ISBN 978-606-8294-50-6 (2013)

Recuperare - reeducare prin mijloace atletice. Curs pentru studii de master, anul Il. Recuperare - reeducare
neuromotorie. CD, Editura Discobolul, Bucuresti, ISBN 978-606-8294-49-0 (2012)

MDS Atletice. Curs pentru studentii anului |. Editura Bren, Bucuresti, ISBN 978-973-648-721-7 (2010)

Rationalizare si standardizare n antrenament sportiv. Editura Bren, Bucuresti, ISBN 978-973-648-870-2 (2009)
Capacitatile motrice Tn atletism. Editura Printech, Bucuresti, ISBN 973-652-044-7 (2000)

Atletism - Metodica predarii exercitiilor de atletism n scoala (coautor). Editura Printech, Bucuresti, ISBN 973-652-091-9
(2000)

Activitatea publicistica

Autor si coautor a:

Carti si capitole Tn carti - 15

Articole in-extenso publicate Tn reviste indexate ISI, care nu conditioneaza publicarea de plata unei taxe - 1
Articole in-extenso publicate Tn reviste indexate ISI cu factor de impact - 9

Articole in-extenso publicate in reviste indexate ISI fara factor de impact sau BDI - 20

Lucrari in extenso (tip proceedings) indexate WOS sau BDI - 37

Articole publicate Tn reviste roméanesti recunoscute de comunitatea academica - 8

Lucrari in-extenso comunicate si publicate la conferinte stiintifice internationale > 55

Lucrari in-extenso comunicate si publicate la conferinte stiintifice nationale > 30

DISTINCTII ONORIFICE SI PREMII

Premii

Premiu stiintific acordat la 11th International Conference on Education, Sport and Health, Universitatea din Bucuresti
(2019)

Diploma acordata de Fundatia Motivation Romania pentru participarea la “Jocuri sportive anuale Special Olympics”
(2015)

Certificat de excelenta acordat de Federatia Romana de Atletism, Bucuresti (2012)

Premiu stiintific acordat la Sesiunea internationala de comunicari stiintifice; "News, context and trends in the field of
physical education and sport science”, Universitatea din Bucuresti (2012)

International Certificate of Excellence for outstanding activities, results, contribution in research and increase of quality
of education, University of Craiova, Faculty of Physical Education and Sport (2012)

Diploma de recunoastere stiintifica acordata de Societatea Stiintei, Excelentei Umane si Sportului Universitar pentru
finalitatea competitiei stiintifice la nivel institutional in procesul de selectie pentru cursantii Institutului de Formare a
Cercetatorilor din cadrul SSEUSU (2012)

Diploma de excelenta pentru contributia adusa la buna desfasurare a Crosului Universitatii din Bucuresti (2011)
Diploma de onoare pentru activitatea desfasurata in cadrul Centrului National de Formare si Perfectionare a
Antrenorilor (CNFPA), Bucuresti (2010)

Premiul al Il-lea |a Sesiunea stiintifica internationala; Education through sport - sport for health, University of
Bucharest (2011)

Certificate of excellence - For Major Contribution in the Domain of Physical Education and University Sport/ The
International Session of Scientific Communications / Current and future trends of psychomotor activities in the
European context, University of Bucharest

(2010)

Diploma de excelenta pentru sprijinul acordat dezvoltarii domeniului Educatiei Fizice si Sportului Universitar -
Universitatea din Bucuresti, decembrie (2009)

Diploma de onoare acordata pentru contributia |la obtinerea performantelor de prestigiu ale CS Dinamo Bucuresti
(2007)

Diploma acordata pentru merite deosebite n dezvoltarea sportului romanesc - CS Dinamo Bucuresti (2004)

- RETELE $1 AFILIERI

01/04/2024 - TN CURS

Redactor Sef Revista Discobolul - Physical Education, Sport and Kinetotherapy Journal , ISSN (online)
2286 - 3702, ISSN-L 1454 - 3907




1990 ~ IN CURS Bucuresti
Membru Consiliul Stiintei Sportului din Romania (CSSR)

2017 - IN CURS
Membru Federation internationale de L'Education Physique et Sportive (FIEPS)

2012 - IN CURS

Membru Colectivul de recenzori - Revista Discobolul de Cultura, Educatie, Sport si Kinetoterapie,
U.N.E.F.S. Bucuresti

» VOLUNTARIAT

Activitati de voluntariat

Participare cu studentii la Crosul Primariei Sectorului 2 (2014-2016); participare cu studentii la Crosul Universitatii din
Bucuresti (2000-2019)

Coordonarea studentilor UNEFS la organizarea Campionatelor Nationale de Atletism - copii si juniori (2014-2017)
Coordonare studenti organizare Ceremonia de deschidere la Finala Europa League, National Arena, Bucuresti (2012)
Ziua Portilor Deschise UNEFS - Disciplina Atletism, Bucuresti (2010-2012)

Centrul de Voluntariat Bucuresti, Clubul de miscare pentru sanatate (2010)

PERMIS DE CONDUCERE

Permis de conducere: B

COMPETENTE DE MANAGEMENT $1 CONDUCERE

Capacitatea de lucru in echipa, abilitati organizatorice

Expert permanent in Comisia 8 ARACIS - Arte, Arhitecturd, Urbanism, Educatie Fizica si Sport (2019-2023)
Coordonator principal Laborator Performanta umana, UNEFS Bucuresti (2020-prezent)

Vicepresedinte Senat UNEFS (2016-2020)

Presedinte Comisia Senatului pentru activitati culturale si sportive (2016-2020)

Membru in Comisiile Senatului pentru: strategie si dezvoltare institutionald, elaborarea regulamentelor si a Cartei
UNEFS (2016-2020)

Membru Senat UNEFS (1996-2008; 2016-2020)

Director program postuniversitar UNEFS - Preparator fizic (2012-2022)

Membru Comisia SCIM - registrul de riscuri (2020)

Membru in Comisii de lucru ale MEN - membru in Comisia Nationald de specialitate - EFS: elaborarea documentelor
specifice Aria curriculara EFS (2004-prezent); elaborarea programei scolare pentru disciplina de invdtamant Pregatire
sportiva practica - disciplina sportiva de specializare Atletism - Directia Generald pentru invatamant preuniversitar
(2016-prezent)

Membru n colectivul de recenzori - Revista Discobolul de Culturd, Educatie, Sport si Kinetoterapie, U.N.E.F.S., Bucuresti
(2012-prezent)

Director/membru proiecte sau granturi de cercetare si dezvoltare institutionala (2008-prezent)

Membru Consiliul FEFS (2004-2012)

Preparator fizic FC Dinamo Bucuresti (2001-2002); FC Sportul Studentesc (2004-2005,2007-2008); Yacht Club Regal
Romén (2012-2014)

Director C.U.E.F.S. ANEFS Bucuresti (2000-2004)

Seful disciplinei atletism (1998-2005)

Secretarul comisiei centrale de admitere A.N.E.F.S. - Bucuresti, 1995 - 1999)

Secretarul Catedrei de Atletism (1990-1998)

Membru Consiliul Stiintei Sportului din Romania (1990- prezent)

COMPETENTE DE COMUNICARE SI INTERPERSONALE

Competente de comunicare

Competente de comunicare dobandite prin experienta proprie din activitatea de predare (la nivel de licenta, master,
doctorat, cursuri postuniversitare, lectorate), de cercetare, conferinte, publicatii





